Uva ursina

Arctostaphylos uva-ursi

Nome botanico
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (Ericaceae)

Parti usate
Foglie.

Componenti principali
Glucosidi idrochinonici: arbutina, metilarbutina. Triterpeni (acido ursolico e oleanico, uvaolo,
lupeolo). Flavonoidi. Tannini. Acidi organici.

Attivita farmacologica
Azione antisettica e antiinflammatoria delle vie urinarie.

Impiego clinico
Inflammazione e infezione delle vie urinarie. Cistiti e uretriti.

Controindicazioni
E controindicato per le persone che soffrono di disturbi renali. L'Uva ursina & controindicata in
gravidanza, allattamento e in bambini di eta inferiore ai 12 anni.

Avvertenze e speciali precauzioni d’'uso
Nessuna nota.

Interazioni
Nessuna nota.

Effetti indesiderati

| preparati di Uva ursina possono conferire alle urine una leggera colorazione bruno-verde e a
causa dell'elevato contenuto in tannini, dosi elevate di preparati a base di Uva ursina possono
provocare irritazione gastrica.



Note Bibliografiche

Composizione

| componenti principali dell’'Uva ursina sono rappresentati da glucosidi idrochinonici, principalmente
arbutina (in genere presente in percentuale variabile compresa tra 5-15%) e metilarbutina (<4%),
insieme a piccole quantita di idrochinone libero'. Inoltre la droga contiene derivati triterpenici,
come l'acido ursolico e oleanico, I'uvaolo ed il lupeolo; flavonoidi, principalmente glucosidi della
quercetina, isoquercitrina ed iperina; gallo-tannini?, tannini catechici e gallato di arbutina; acido gallico,
galloilarbutina; acidi organici.

Farmacocinetica

L'arbutina, il principale costituente dell'Uva ursina foglie, viene assorbita rapidamente dopo
somministrazione orale della sostanza pura o del té a base di foglie di Uva ursina o di preparati equivalenti.
Lescrezione urinaria di metaboliti fenolici avviene nell'arco di poche ore, con una concentrazione
massima durante le prime 6 ore e circa il 70% e stato ritrovato nelle urine sotto forma di coniugati
dell'acido glucuronico e sulfidrico®.

Attivita biologiche ed impieghi clinici descritti in letteratura

Le attivita farmacologiche e terapeutiche descritte per I'Uva ursina sono:

Medicina popolare. Nella medicina popolare e tradizionale I'Uva ursina ¢ utilizzata da oltre 1000
anni per l'azione astringente dell'acido tannico e per l'azione antisettica delle vie urinarie grazie al
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contenuto dell’arbutina e della metilarbutina, e trova indicazione nel trattamento di diverse affezioni
inflammatorie delle vie urinarie (cistopieliti, cistiti catarrali e muco purulente, uretriti, fermentazioni
ammoniacali delle urine)*. La tradizione popolare italiana inoltre attribuisce all'Uva ursina anche
un‘azione benefica sui catarri della cistifellea®.

Attivita antisettica e antiinfiammatoria delle vie urinarie. Le foglie di Uva ursina sono note ed
utilizzate per la loro attivita disinfettante urinaria®, L'azione antibatterica & principalmente legata
allidrochinone (HQ). Questo composto origina a seguito dell'idrolisi dell'arbutina e della metilarbutina,
e viene coniugato nel fegato a glucuronide e solfato, successivamente liberato di nuovo nelle urine
dove svolge la sua azione antisettica. Studi condotti al fine di definire il metabolismo dell'arbutina
nell'organismo umano hanno dimostrato che a seguito della somministrazione orale di arbutina
in un volontario sano, solo una piccola parte di HQ libero viene escreto con le urine, mentre il 70%
si ritrova come HQ-glicuronide e HQ-solfato. Lincubazione delle urine con sospensioni batteriche
(p.e. E.coli) produce invece rilevanti quantita di HQ libero, evidenziando la capacita dei batteri di
deconiugare 'HQ-glicuronide e HQ-solfato con liberazione di idrochinone, il principio battericida
della droga’. La liberazione diidrochinone & inoltre favorita dall'alcalinita dell'urina, che pud essere
ottenuta con dieta a base di verdure o con ingestione di agenti alcalinizzanti, quali il bicarbonato
di sodio. E opportuno ricordare anche che il pH urinario tende a virare verso l'alcalinita in corso di
infezione delle vie urinarie. Lidrochinone possiede una buona attivita antimicrobica nei confronti
di numerosi ceppi batterici frequentemente responsabili delle infezioni del tratto urogenitale,
quali I'Escherichia coli, lo Staphylococcus aureus, ceppi di Streptococcus, la Klebsiella pneumonie,
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I'Enterobacter, la Pseudomonas aeruginosa, il Proteus mirabilis e vulgaris, Candida albicans®. Inoltre
é stata dimostrata per le foglie di Uva ursina un‘attivita antiinfiammatoria nei confronti di diversi
agentiirritanti®. Di questa attivita sembra essere coinvolta I'arbutina che ha mostrato di potenziare
anche l'attivita antinflammatoria del desametasone’'®, del prednisone'" e dellindometacina in
somministrazione parenterale'?, ma il meccanismo attraverso il quale esplica questa attivita non
€ ancora noto. L'attivita antinfiammatoria dell’Uva ursina risulta senz'altro utile nelle condizioni di
flogosi della mucosa vescicale ed urinaria. Esperimenti in vivo mostrano per un estratto acquoso di
Uva ursina foglie somministrato per viai.p. a 10 ratti maschi in un’unica somministrazione di 50 mg/
kg di peso corporeo, un aumento del volume di urina nei ratti trattati con l'estratto significativamente
superiore gia dalla quarta all'ottava ora dopo la somministrazione, rispetto a quello dei controlli
ed ¢ stato paragonabile al volume dopo trattamento con idroclorotiazide, un farmaco diuretico™.

Altre attivita. L'Uva ursina ha attivita antitirosinasi' e inibisce in maniera evidente la sintesi di
melanina. Lattivita € da riferire all'idrochinone, che risulta essere un inibitore della sintesi della
melanina''é, L'Uva ursina trova pertanto impiego in campo cosmetologico nel trattamento delle
discromie cutanee con iperproduzione di melanina (macchie brune della pelle). Infine, I'Uva ursina
svolge grazie al contenuto di tannini, effetti antidiarroici, astringenti ed antiflogistici. Come & noto i
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tannini possiedono proprieta denaturanti le proteine ed i precipitati proteici formano una pellicola
superficiale poco permeabile che protegge le mucose inflammate sottostanti. Recentemente &
stata mostrata in vitro per un estratto di Uva ursina foglie, una inibizione della lipasi pancreatica,
enzima chiave per I'assorbimento di trigliceridi con la dieta".

Tollerabilita. Da studi tossicologici I'Uva ursina risulta essere una droga caratterizzata da una elevata
tollerabilita e priva di rilevanti effetti collaterali alle dosi terapeutiche. Recenti studi escludono
effetti genotossici dell'estratto di Uva ursina e dell’arbutina sia in vitro (Ames-test) che in vivo (test
del micronucleo)™'. Non sono noti dalla letteratura studi clinici controllati in donne in gravidanza
e durante l'allattamento; tuttavia alcuni AA. riferiscono una possibile azione sulla muscolatura
uterina®, per cui € opportuno in questi casi non utilizzare il prodotto.
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17" “pancreatic lipase (triacylglycerol acylhydrolase, EC 3.1.1.3) is a key enzyme for the absorption of dietary triglycerides.

Interference with fat hydrolysis results in the reduced utilization of ingested lipids, therefore inhibition of lipases decreases fat
absorption. Extracts from 106 species of medicinal plants, vegetables and fruits were screened for potential lipase inhibitory
activity. p-Nitrophenylpalmitate and 5-bromo-4-chloro-3-indoxylpalmitate were used as substrates in an in vitro test with crude
porcine pancreatic lipase. Bearberry (Arctostaphylos uva-ursi), garden pea (Pisum sativum), Norway spruce (Picea abies) and
large-leaved lime (Tilia platyphyllos) extracts were the most active. Additionally, the activity of selected extracts with removed
polyphenols was measured. Extracts of bearberry, garden pea and large-leaved lime are a promising source for developing
functional foods or isolating active compounds.” (Slanc P, Doljak B, Kreft S, Lunder M, Janes D, Strukelj B.Screening of selected
food and medicinal plant extracts for pancreatic lipase inhibition. Phytother Res. 2009 Jun; 23(6):874-7.)
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